
Verbesserung der Arbeitsqualität
und der Patientenzufriedenheit

Förderung der ärztlichen,
therapeutischen Haltung und
Reflexionskompetenz

Verringerung von Burnout-
Risiken durch Abgleich von
Belastung und Ressourcen

Stärkung der
Teamkommunikation und
kollegialen Unterstützung

Einzel- & Gruppen-
supervision für Teams
Fallbezogene Reflexion, strukturierte
Verhaltens- und Situationsanalyse
(Mikro- und Makroanalyse),
Beziehungsanalyse, Diagnostik- und
Behandlungsstrategien, Abklärung von
ethischen Fragestellungen,
Psychohygiene, Stressbewältigung und
Abgrenzung sowie Konfliktbewältigung
im beruflichen Kontext.

Nutzen

Angebote Ergebnisse

Balintgruppen
Moderierte spezifische
Gruppensupervision nach Michael
Balint mit Fokus auf emotionalen
Reaktionen, Arzt-Patienten-Beziehung,
Kommunikation, Rollensichtweisen und
inter-kollegialem Lernen.

Zielgruppen
Ärztinnen und Ärzte aller
Fachrichtungen
Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten
Psychosoziale Fachkräfte 

(z. B. Sozialarbeit, Beratung, Pflege,
Seelsorge)

Sie arbeiten in medizinischen,
psychotherapeutischen oder
psychosozialen Feldern und
suchen Unterstützung, Reflexion
und fachlichen Austausch? 

Unsere Angebote richten sich
an Kolleginnen und Kollegen, die
ihre berufliche Praxis reflektieren,
verbessern und
kollegiale Unterstützung nutzen
möchten.
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Regina Jauch 
Fachärztin für Psychiatrie und PT
DBG-zertifiz. Balintgruppenleiterin
Anerkennung der Ärztekammer SH
VT-Supervisorin für das ZAP Nord

Telefon: 0157 38767078
E-Mail: beratung_rjauch@icloud.com
www.praxis-lebenswege-segeberg.de Bad Segeberg und Umgebung

BALINTGRUPPEN
& SUPERVISION (VT)

IHRE
ANSPRECHPARTNERIN

Folge uns auf Instagram, um die
aktuellen Termine nicht zu verpassen.

FÜR SIE & IHR TEAMFÜR SIE & IHR TEAM

HIER SCANNEN


